~ Paraquela
violencia ho encale

fﬁ“» e e, GALDAR  Quley Cooier mares Pacto « Estado

Ayuntamiento de Galdar co ntra |a V|O|enC|a de género



TEODORO C. SOSA MONZON

Alcalde de la Ciudad de Galdar

La violencia de genero sigue siendo uno de los problemas de mayor magnitud
al que nos seguimos enfrentando, lamentablemente aun hoy en esta sociedad
del siglo XXI. y en asuntos de enorme trascendencia como este, un Pacto
de Estado es el mejor compromiso al que nos debemos sumar todas las
instituciones. De ahi que el Ayuntamiento de Galdar, a traves de su area de
Igualdad entre Mujeres y Hombres, quiera con este material didactico que
tienen en sus manos, sensibilizar y prevenir desde las aulas creyendo que la
igualdad se aprende desde la infancia.

Como Alcalde, me enorgullece profundamente que esta iniciativa basada en el
Ejel del Pacto de Estado contra la Violencia de Genero, pueda llegar a nuestras
aulas y que el ambito educativo sea un escenario esencial para avanzar en
la prevencion de la violencia de genero, estableciendo un modelo educativo
igualitario que pueda romper normas, valores, estereotipos y practicas
discriminatorias respecto al genero.

Mi enhorabuena a todas las personas que han formmado parte de este proyecto
que puede suponer una ayuda extraordinaria para docentes y educadoras, con
herramientas que son de facil acceso y lo suficientemente utiles como para
desear que sean efectivas en el logro de una sociedad mas igualitaria.

Miremos de frente la magnitud de la violencia de genero y sigamos
creyendo que la educacion es el medio mas valido para luchar contra ella.

ANA T. MENDOZA JIMENEZ

Concejala para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

Desde estas lineas quiero agradecer a la comunidad educativa de Galdar
su predisposicion para trabajar junto al area de Igualdad entre Mujeres
y Hombres del Ayuntamiento de Galdar, que tengo el honor de dirigir,
en la labor de educar en el rechazo a toda forma de discriminacion
y de violencia de genero, en un modelo de escuela inclusiva basada
en el respeto a la dignidad de toda persona. Y este material didactico
que presentamos, deseamos que pueda promover precisamente este
modelo de equidad y convivencia positiva.

Creo firmemente que nuestra comunidad educativa es reflejo de la
sociedad en la que vivimos y que nuestras futuras generaciones seran un
reflejo de la educacion que estamos desarrollando actualmente. Por ello,
Nnos parece muy importante esta iniciativa que ayudara al profesorado
en ese aprendizaje integral de nuestras ninas, nuestros niNos y nuestros
jovenes, para que sepan elegir y construir un futuro en igualdad, en
libertad y sin violencia de genero, interiorizando valores, actitudes que
alcanzan una dimension tambien emocional.

El humorista grafico y caricaturista Juan Jesus Verdu Medina, mas
conocido por J. Morgan, nos ha regalado su extraordinaria creatividad
para hacer mas atractivo y accesible esta herramienta de trabajo y este
enfoque, agradeciendole también su valiosa aportacion.

Mas alla de las aulas, en el entorno familiar, cultural, deportivo y de ocio,
esperamos que se pueda seguir desplegando esta ensenanza que
es transversal para que la violencia contra las mujeres y las ninas, el
respeto por las sexualidades y su diversidad y la igualdad sean el mayor
compromiso que logremos alcanzar.

Deseo que este instrumento de apoyo especifico ayude a sensibilizar
y estimular actitudes de rechazo hacia el maltrato contra las mujeres, y
permita transformar las bases sociales y culturales que generan en la
actualidad la discriminacionentre los sexos, y por tanto la violencia de
genero.

Ese es nuestro objetivo y nuestro deseo.




Este material se enmarca en las medidas de
sensibilizacién y prevencion del Pacto de Estado
contra la Violencia de Género que, la Concejalia
para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del
Ayuntamiento de Galdar ha llevado a cabo en
este primer semestre del ano 2021.

Un pacto de estado es la denominacion que
se da a los pactos entre partidos politicos
de tendencias opuestas, para enmarcar la
accion del Estado a largo plazo en asuntos
de trascendencia, sin importar qué partido
ocupe el gobierno en cada momento. El Pacto
de Estado contra la Violencia de Género se
aprobo, sin ningun voto en contra, en 2.017.
Supone un punto de inflexion en la actuacion
de los poderes publicos para la erradicacion
de la Violencia de género en todas sus formas
en nuestro pais. En Espana se han alcanzado
resultados positivos a lo largo de los ultimos
anos pero pese a los avances legales de
caracter nacional e internacional las mujeres
siguen siendo controladas, amenazadas,
agredidas y asesinadas; ademas han repuntado
otras formas de violencia contra las mujeres
al compas de los cambios producidos por la
globalizacion, como la trata de mujeres y de
menores con fines de explotacion sexual.

Las medidas concretadas en este Pacto de
Estado se distribuyen en 10 ejes que inciden
en los ambitos de sensibilizacion y prevencion;
mejora de la respuesta institucional;

perfeccionamiento de la asistencia, ayuda y

PROLOGO

proteccion alas victimas; asistencia y proteccion
de menores; impulso a la formacion de los
distintos agentes; seguimiento estadistico;
recomendaciones a las Administraciones
Publicas y otras instituciones; visualizacion
y atencion de otras formas de violencia
contra las mujeres; compromiso economico y
seguimiento del pacto.

En este sentido, este trabajo se habasado en el Eje
1, cuyo objetivo es la ruptura del silencio mediante
el fomento de las acciones de sensibilizacion de
la sociedad y de la prevencion de la violencia de
género. Se ha contado con el humorista grafico
J. Morgan para la elaboracion de un total de 14
carteles y 13 fichas de trabajo para el profesorado,
con el fin de que éste dispusiera de material
accesorio para la prevencion de la violencia
de género. Hay 7 carteles que hacen alusiéon a
la violencia de género especifica (intimidacion,
chantaje emocional, desvalorizacion, control,
aislamiento, violencia sexual..) y otros 7 que
tratan sobre tematica relacionada (pornografia,
mitos del amor, derechos asertivos, estereotipos
de género, feminismo y diversidad).

La violencia de género es una lacra que tenemos
que erradicar de forma colectiva de nuestra
sociedad. Con la elaboracion de este material, el
Ayuntamiento de Galdar esta aportando su grano
de arena para lograrlo, sensibilizando al alumnado
galdense en la deteccion y prevencion de
conductas y creencias toxicas, que van en contra
de las relaciones interpersonales armoniosas.
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La Ley 16/2003, de 8 de abril, red 33 0‘@\33
de Prevencion y Proteccion Integral &’\\

de las Mujeres contra la Violencia de Género,
en su articulo 3, establece los siguientes tipos:

\)

A“\

een

1. VIOLENCIA FiSICA. Comprende cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de una OOVIOOGI'

ujer, con el resultado, o el riesgo de producirle una lesion fisica o un dafo. WIOMGH

2 VI LENCIA PSICOLOGICA. omprende toda conducta u omisién intencional que
produzca en una mujer una desvalorizacién o un sufrimiento, mediante amenazas,
humillacién, vejaciones, exigencia de obediencia o0 sumision, coercion verbal, insultos,
aislamiento o cualquier otra limitacion de su ambito de libertad.

3. VIOLENCIA SEXUAL Y ABUSOS SEXUALES. Comprende cualquier acto de naturaleza
sexual no consentido por las mujeres, incluida la exhibicion, la observacion y la
imposicion, mediante violencia, intimidacion, prevalencia o manipulacion emocional, de
relaciones sexuales, con independencia de que la persona agresora pueda tener con
la mujer una relacién con ugal, de pareja, afectiva o de parentesco.

4. VIOLENCIA ECONOMICA. Consiste en la privacion intencionada de recursos para €l
bienestar fisico o psicologico de una muijer y, si procede, de sus hijas o hijos, y la \
Iirgitacién.en la disposicion de los recursos propios o compartidos en el ambito familiar \-
o de pareja.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

gﬁﬁ ir 0
a). Visualizar el video “PEPE Y PEPA” de Carmen Ruiz Repullo ir lmégen
(YouTube) y comentar los diferentes tipos de violencia que

1 A onve saci
muestra, anadiendo mas ejemplos que conozcan de su entrno. inti
b). Leer el relato de Roberto (disponible en la carpeta) e identificar K

las diferentes violencias que aparecen en el texto.
(\ K\\\\

c). Video-forum sobre la pelicula “TE DOY MIS OJOS” de Iciar ‘\\\\
Bollain (2003). &\

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/




Pretender conocer en todo momento

donde esta, con quién y qué hace; esperarla

a la salida de clase o del trabajo, para que no esté

mas tiempo del imprescindible ni se relacione con nadie;

llamarla por teléfono reiteradamente; perseguirla para vigilar

sus actividades y relaciones; manifestar celos y sospechas de

forma continuada; poner trampas para verificar si es engafado;
interrogar a sus hijos e hijas acerca de las actividades de la madre...

Las conductas controladoras también pueden ejercerse
de forma telematica (cibercontrol): interferir en las relaciones
de la pareja con otras personas en Internet; espiar el movil;
censurar contenidos que comparte en RRSS y con quién;
exl ir demostrar donde se ha estado mediante la geolocalizacion;

obligarla a enviar imagenes intimas; comprometer a la pareja
para que facilite sus claves o contrasefias personales; obligarla
a estar en linea para controlarla... etc.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). En grupos, hablar sobre lo que consideran control en las
relaciones de pareja, reflexionando en torno a preguntas
como: ¢Quién se ha sentido alguna vez controlado por su
pareja? ;Sabemos reconocer si nos estan controlando?
¢,Como hay que actuar si nuestra pareja lo hace?

. Visionar el video DOBLE CHECK (YouTube) y reflexionar
en grupo sobre su contenido.

. Realizar un listado de conductas relacionadas con las
interacciones online, a través de un torbellino de ideas.
A modo de semaforo, colocar en verde las conductas que
permiten establecer relaciones sanas, con respeto mutuo

e igualdad; en color ambar, las conductas que pueden poner
en peligro las relaciones de pareja; y en color rojo, las que
transgreden el respeto mutuo en las relaciones de pareja.

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/
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el cuerpo para intimidar, bloqueando el paso, " 10. insta a
acercarse a la cara, quitar objetos, apretar los punos, %@m

dar portazos o golpear y patear el mobiliario o las paredes.

v,

bl

en forma de maniobras atemorizantes que se ejercen cuando el varon ya tiene
fama (real 0 fantaseada) de abusivo o agresivo. Consiste en dar indicios de que,
si no se obedece, “algo” podré pasar. Implica la forma de la mirada, el tono de voz,
la postura y cualqmer otro indicador verbal o gestual que sirva al propésito de
atemorizar. Para hacerla creible, es necesario ejercer alguna muestra
de poder abusivo fisico, sexual o econémico, para recordarle a la mujer
qué le puede suceder si no se somete.

\\\\Sl no te permi (ﬁ\\
La intimidacion es una de las conductas presentes en la violencia ‘- mar 0 <
psicoldgica y forma parte de los denominados “micromachismos coercitivos”, (bX\ _
QL
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PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Proyectar los cortos “SI NO LO HAS VISTO,
MIRATELO” y “,NO TE HA PASADO QUE...?"
(YouTube), para detectar y reflexionar sobre los
micromachismos presentes.
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b). Escenificar en parejas algunas de las conductas
reflejadas en el cartel u otras que podrian formar
parte de los llamados “micromachismos coercitivos”,
comentando en el grupo las sensaciones que les
han provocado.

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/




Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/

El aislamiento es una de las conductas presentes en la
violencia psicologica. Se emplea como estrategia para minar
la seguridad, la autonomia y la autoestima de las mujeres.
No suele ser reconocido en la adolescencla como una conducta
violenta, sino como un acto de amor: “no quiere que esté con
mis amistades porque me quiere tanto que solo desea que pase
tiempo con éI”. En muchos casos, el chico suele conseguir que
sea la propia chica quien se aparte de sus amistates.

Ejemplos de conductas de este tipo: prohibirle relacionarse
con su familia de origen, amistades...; lograr alejarla de su familia,
amistades y co[egas a través de tacticas indirectas, tales como
generar situaciones que le resulten incomodas y violentas cuando
esta en su compafiia o conseguir que no tenga tiempo para
relacionarse a través de una sobrecarga de responsabilidades
impuestas como ineludibles; sabotear los actos que suponen reunirse
con familiares o amistades; impedirle llevar a cabo actividades que
supongan salir fuera de su entorno habitual; limitar el tiempo de
permanencia en actividades donde pueda relacionarse con otras
personas, etc.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Utilizando los ejemplos de conductas sobre
aislamiento social, anteriormente mencionados,
repartir dos a cada grupo y plantearles que
busquen una estrategia para que la persona

que lo sufre pueda darse cuenta y salir de la
situacion.

. Podemos relatar historias reales de adolescentes
que han sufrido aislamiento social por parte de
sus parejas. Una vez terminado de contar los
relatos, compartiremos en grupo las sensaciones
vividas por cada integrante.
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El chantaje emocional es una de las conductas
presentes en la violencia psicolégica. El eje del
chantaje emocional esta en generar culga, malestar
en la persona chantajeada y llevar a cabo un control
sobre dicha persona, generando obligacion y miedo.

Es habitual asociar el chantaje emocional con la manipulacién,
ya que es una practica destinada a influir sobre la voluntad de la
otra persona, con el fin de conseguir que actiue conforme al deseo
del manipulador.

En ocasiones, esta manipulacién es muy sutil y sucede sin
que la victima se de cuenta o, cuando es consciente de ella, ya
ha modificado su comportamiento.

Ejemplos de estas conductas serian: amenazar con suicidarse
si la mujer plantea dejarle; manifestar reiteradamente lo desdichado
que es, para infundir lastima; inducir sentimientos de pena hacia
el manipulador, argumentando dolencias, infancia desdichada...

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Realizar grupos de trabajo para reflexionar y responder
a preguntas como: ¢ Quién ha sentido alguna vez que le
han manipulado emocionalmente? ; Somos capaces de
identificarlo? Cuando el chantaje emocional es hacia i
¢lo sabes identificar? ; Como actuarias ante una situacion
de chantaje emocional?

b). LLevar a cabo un juego de role-playing, reflejando varias
situaciones de chantaje emocional, para identificarlas y
plantear como responderian ante ellas.

c). Trabajar los conceptos de “miedo”, “culpabilidad”,

“confusion”, “desconfianza’, “expectativas”.

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/
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Estos comportamientos

hacen sentir a la mujer que,

“con lo poco que vale”, es afortunada

de que él permanezca a su lado. Ademas

mantiene su inseguridad y un estado de ansiedad

ante cualquier planteamiento de abandono de la relacion.

Ejemplos de conductas que se utilizan en la desvalorizacion: tratar a la mujer
como inferior o estlpida; criticar sistematicamente sus opiniones o no tenerlas
en cuenta; encontrar defectos en todas sus actuaciones; impedirle participar en
la toma de decisiones; cuestionar su apariencia fisica, para hacerla sentir poco
atractiva o demasiado inmoral o provocativa; dirigirse a ella con sobrenombres;
burlarse y reirse de ella; manejarla con gestos; humillarla en puablico, rebajandola
0 ignorandola; tergiversar los argumentos de tal modo que ella aparezca siempre
como culpable, incluso de hechos imprevisibles; no expresar nunca reconocimiento
de sus cualidades o aciertos; compararla con otras, dejandola siempre en
inferioridad...

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Lluvia de ideas, anotando en la pizarra las situaciones
en las que les hayan humillado o desvalorizado.
Podemos clasificarlas por gravedad y comentamos qué
hacer ante estas situaciones.

b). Video forum de la pelicula CAKE de Daniel Barnz (2014).

c). Trabajar el concepto de “sexting” y la importancia de la
privacidad.

d). Leer y comentar el cuento sobre la autoestima “El verdadero
amor del anillo”, de Jorge Bucay.

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/
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de (a sexualidad
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\ En muchas de sus
escenas aparecen

experiencias de violencia
Yy wmuesfran una

relacion de sometimiento
de la mujer

PORNOGRAF(A am . Un relato distorsionado

e\ La violencia sexual
- es unade las formas en las
que se manifiesta la violencia
contra las mujeres

Se sufre violencia sexual cuando tu pareja te obliga
_a mantener relaciones sexuales, a través de la fuerza
fisica, o bien cuando te presiona psicologicamente para
que lo hagas. También es violencia obligarte a realizar
determinadas practicas contra tu voluntad, grabarte sin
tu consentimiento o presionarte para vestirte de forma
no deseada. La violencia sexual suele ser la menos
denunciada, principalmente por vergliienza, miedo a
que no te crean, o bien porque no es reconocida
como violencia.

Y Propuestas, visitar:
(S

Para mas informacion
http://igualdad.galdar.e

oda relacion
L debe basarse en el
consentimiento, el respeto
Wtuo Y la igualdad.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Se divide la clase en cinco grupos, donde cada uno trabajara
uno de los enunciados. Cada grupo escenificara una situacion
que la ejemplifique, tras haberla redactado y consensuado en
grupo. Cada participante expresara como se ha sentido tras la
puesta en escena y el publico también opinara al respecto.

b). Debatir el significado de la expresion “NO ES NO”. Dividir la
clase en dos grupos: uno estara a favor de que cuando una
mujer dice NO en verdad quiere decir Si y el otro que el NO
siempre quiere decir NO.

Apuesta por una sexualidad
sin violencia

by J. Morgan ©

c). Video-forum de la pelicula “Acusados” de Jonathan Kaplan
(1988).




LA PORNOGRAFIA
Una distorsion de
la sexualidad

La linea que separa el

erotismo de la pornografia

es sutil. Del arte erético se dice

‘que trata del amor sensual o el deseo

amoroso”. Menciona Castellanos (2006) que

| la diferencia entre ambos términos es tal vez que,

~ enlorelativo a la pornografia la presentacion es abierta

y el material erético es mas velado. Esto tiene que ver con que

expresa la excitacion mas que ocasionarla, en el material erético
pueden estar involucrados sentimientos y emociones y no hay violencia.

El psicologo Jose Luis Garcia afirma que cualquier menor con un movil en su mano, puede
acceder, sin dificultades ni control, a todo tipo de material pornogréfico, las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio y de forma gratuita. La mayoria del material pornografico
contiene escenas de violencia. En ocasiones se muestran violaciones y torturas a chicas
jovenes aninadas. Todo ello en un entorno de sociedad hipersexualizada que
instrumentaliza los cuerpos de mujeres y nifias con fines de consumo.

El porno es una de las principales fuentes de informacion sexual en la adolescencia,
transmisor, no solo de cierto tipo de conocimientos sesgados, embustes y decenas de
mitos; sino también de un modelo de comportamiento sexual distorsionado.

El peligro del porno es que
chicos y chicas conformen
su deseo en torno a lo
ven, a pesar de que esas
imagenes sean violentas o
e normalicen la desigualdad.

Tiene por finalidad
poner finauna delas
desigualdades mas universales
y duraderas de [a humanidad: _»
|a desigualdad de género B ~
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Que no te confundan.

Si estas por la igualdad,

eres feminista

by J. Morgan ©

Noesla
version feugenma
del machismo
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Asi que hablamos,
ante todo, de
igualdad




Feminism
€ igualdad

el msﬁc , \aS

mo
0S:

a la educac studios superiores, _..

el derecho a ejercer todas las profesiones, el derecho de compartir
la patria potestad de su prole, el derecho a ganar el mismo salario
que un hombre, en la realizaciéon de idéntico trabajo.

TERCERA OLA (22 mitad del siglo XX-comienzos del siglo XXI):
se abre el feminismo hacia la pluralidad cultural y sexual de otras
mujeres. Se cuestionan los derechos adquiridos, ya que solo
estaban en abstracto y se requiere el uso efectivo de éstos.

CUARTA OLA (siglo XXI): el movimiento feminista se ha hecho
global y asienta sus bases tedricas en la lucha contra las formas
de violencia hacia las mujeres, incluida la violencia sexual y la
prostitucién.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Lluvia de ideas sobre los conceptos de machismo,
hembrismo y feminismo. Las anotamos en la pizarra
Elas debatimos en grupo.

b). En grupos de cinco, buscar informacion sobre el papel
desempefiado por algunas mujeres, como Christine de
Pizan, Olympe de Gouges, Sojourner Truth, Simone de
Beauvoir, Carlota Bustelo, Vandana Shiva... Luego se
puede reflexionar en torno a las siguientes preguntas:
¢ Conocian a estas mujeres? ;Aparecen en nuestros
libros de historia, literatura...? ;Qué se puede hacer ante
esta realidad?

. Proyectar en video titulado “Historia del Feminismo en diez
minutos” (YouTube Carky Productions) o “Breve historia del
Feminismo” (YouTube Academia Play). Después de su
visionado, podemos comentarlo en grupo.

Bibliografia recomendada:
Varela, Nuria. Feminismo
para principiantes. Ediciones
B (2008).

¢, Sabes lo que son los
estereotipos de género ?

Son creencias que atribuyen
comportamientos, rasgos o
actitudes a cada género

Por ejemplo, que los chicos son
valientes, violentos y posesivos

Y las chicas, sensibles,
tiernas y complacientes

No tienen ninguna justificacion
cientifica o demografica

Como que a las chicas nos
gusta sentirnos protegidas

O que los chicos tienen mas
deseos sexuales que las chicas

Pero si muchos _ -~
prejuicios 0O’

i Tonterias!

Estos estereotipos se
generan desde la infancia

A través de los juegos y
juguetes, los cuentos
infantiles, la publicidad...

Los estereotipos de género
reproducen la desigualdad

i ROMPECONLOS )
ESTEREOTIPOS!

APOSTEMOS POR LAS
CAPACIDADES REALES

DE CADA CUAL COMO
PERSONA  _
[

N
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Estas caracteristicas se asignan a cada sexo f Ak
en base a los roles e identidades que socialmente ™ *

se han venido asignando a los hombres y a las mujeres.

Con el tiempo, los estereotipos se naturalizan, es decir, se

olvida que son construcciones sociales y se asumen como
verdades absolutas e intemporales respecto a como son los
hombres y cémo son las mujeres, lo que dificulta su
“cuestionamiento y su deconstruccion.

A través de estos estereotipos de género naturalizamos
la masculinidad y la feminidad, biologizando los roles

e identidades que socialmente se les han asignado a los
hombres y a las mujeres:

HOMBRE: fuerte, racional, duro, infiel, independiente,
activo, competitivo, social, reservado, exitoso...

MUJER: débil, emocional, sensible, fiel, dependiente,
pasiva, fragil, colaboradora, familiar, carifiosa, abnegada...

Bibliografia recomendada:
Salazar Benitez, Octavio.
We too: Brdjula para jovenes

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Visualizar el video “Mufiecas para nifas, robots para nifios”.
Un experimento de la BBC sobre los estereotipos de género.
Debatir en el grupo clase.

b). Realizar una mesa de debate sobre las tareas del hogar.
Anotar de forma individual las que realizan en sus casas y
contrastar los resultados generales y entre chicos y chicas.

c). Dividir la clase en grupos. Cada grupo elegira un personaje
masculino y femenino que representen a idolos del momento.
Se anotaran los nombres en la pizarra y se plantearan las
siguientes cuestiones: ¢ Cual es la actividad por la que son
considerados idolos estos personajes? ;Que valores
destacan en los hombres y cuales en las mujeres? ; Existen
estereotipos y expectativas distintas, segun se trate de ellos
o ellas?

d).Video-forum sobre la pelicula “Una cuestion de género” de
Mimi Leder (2018).

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/
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feministas. Ed. Planeta (2019).
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Mitos del amor
romantico
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Qu' . _ Este concepto de amor
leh bleﬂ te ani romantico esté fuertemente
te h ar / l, qmere E sustentado por toda una serie de
d . e mitos compartidos culturalmente y transmitidos

' por los diversos canales de socializacion (familia, amistades,

escuela, medios de comunicacion, publicidad).

El amorpuede vui tado

Los polos opuestos
geatrasy

Quienes se rcréaf,
S5é deﬁean,., PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Dividir al alumnado en grupos de cinco. Debatir qué
es el amor, como lo ven y como lo interpretan. Se les
puede sugerir que pongan ejemplos reales de alguna
conversac:'jén 0 comentariog en RRSS y valoren si se
corresponden con una conducta sana o no.
L05 ce|05 50M una b}.l‘ratl).ajar la idea “tCor‘itig? ?oy, gin til, también”
c). Analizar y comentar las letras de algunas canciones
prueba de amz, que contgngan algdn mito roménticg.
d). Plantear preguntas para debatir en pequenos grupos:
¢ Por qué se dice que el amor es ciego? ¢Harias
cualquier cosa por amor? ;Crees que por amor se debe
aguantar todo? ;Qué opinan de los celos? ;A qué
renunciarias por amor? etc. Al finalizar, podemos poner
en comun las respuestas y debatirlas en gran grupo.
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DERECHOSIASERTIVOSIBASICAS

amb'\é“ Yo )

(yt
fodas 128 P‘fﬁ%g: cor respetadas

\ tenemos d
Todas las personas ( y también yo ) fenewos

derecho a expresar nuestras opiniones y a darnos

a conocer a las demas personas tal y como somos Defender mis derechos de manera

adecuada sin vulnerar los del resto de personas.
| Esto implica: manifestar opiniones o deseos, solicitar
n yo ) fenewos =) g, unfavor, pedir un cambio de actitud, decir NO, negociar,

Casar o i expresar emociones, admitir criticas 0 quejas, etc.
ngu?escLaosa? expresar nuestros sentimientos : .

sin cavsar dafo a las demas personas

Todas las personas ( y también yo )
tenemos derecho a equivocarnos

» €0mo est4s
perdona... el
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SOMOS DISTINTOS, SOMOS DIVERSOS

; Sabias que
$omos distintos?

- Claro, cada

persona es un ser

Unico, singular e
irrepetible

noesunrollo? —

Al contrario, lo natura| es la
variedad y Ig abundancia

A esa variedad de cosas distintas

la [lamamos PIVERSIDAD.
Somos distintos, somos

, Diversos funcionalmente,
diversos...

culturalmente, sexualmente
y biolégicamente también

$i, poquela
edad, nuestro estado
de salud y nuestra sitvacion o
personal también nos hace
diversos...

_Sin embargo, esas
diferencias que nos hacen
S€r como somos, nunca deben 0

Ser motivo de desigualdad = sl

0 discriminacién Porque la diversidad
hay que respetarla

Enroliate y
sé ti mism@

by J. Morgan ©

Para mas informacion y propuestas, visitar:

http://igualdad.galdar.es/

SOMOS DIVERSOS

Jiménez y Vila (1999)

consideran fundamental

asumir y valorar la diversidad

como parte de la realidad educativa,
por cuatro motivos:

2. Si el contexto social es pluricultural, la
educaciéon no puede desarrollarse al margen o
de las condiciones de su contexto socio-cultural y debe
fomentar las actitudes de respeto mutuo. "

. 3. Si aspiramos a vivir, crecer y aprender en una sociedad

democratica (participacion, pluralismo, libertad, justicia...)

la educacién debe asumir un proceso de cambio y mejora
en este sentido.
4. La diversidad entendida como valor se convierte en un
reto para los procesos de ensefianza-aprendizaje
g_ué\:'amplian y diversifican sus posibilidades
idactico-metodologicas.

PROPUESTAS PARA EL AULA:

a). Lanzar la siguiente pregunta al grupo clase: ;Qué
significa para ti ser normal? Vamos anotando en la
pizarra las respuestas y al final podemos comentarlas.

b). Individualmente, reflexionar sobre lo que me diferencia
de las personas de mi entorno, y si esas diferencias se
conciben como negativas o positivas. Ponemos en
comun nuestras creencias e impresiones.

c). Video-forum del documental “Maria y yo”, de Félix
Fernandez de Castro (2010); de la pelicula “Campeones”,
Ei; Ja\;ier Fesser (2018) o “Pride”, de Matthew Warchus
014).







