Consejos practicos para la prevencion
La diabetes tipo 1 no se puede prevenir.

Sin embargo, la diabetes tipo 2 esta relacionada
con el estilo de vida.

Es la mas frecuente en nuestra sociedad vy
puede prevenirse llevando un estilo de vida
saludable (alimentacion sana, vida activa vy
actividad fisica).

Factor de riesgo de enfermedad cardiovascular
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cQuées?

La Diabetes Mellitus no se considera una enfer-
medad Unica sino un sindrome, es decir, son
diferentes patologias que se comportan de
modo similar.

En todas ellas, existe un déficit absoluto o
relativo de insulina.

La diabetes mellitus es una enfermedad
metabdlica, caracterizada por niveles de azucar
(glucosa) en sangre elevados.

De no controlarse adecuada
plazo, la presencia continua de g
la sangre puede provocar alterac
funcién de diversos 6rganos, especi
0jos, los rinones, los nervios, el cor
vasos sanguineos, conocidas todas e
complicaciones de la diabetes.

Tipos de Diabetes: tipo 1y tipo 2

La tipo 1, es tipica del periodo infanto
y no se puede prevenir.

La mayoria de las diabetes tipo 1se origi
un proceso autoinmune, que afecta a las
del pancreas que producen la insulina.

Por definicidn, todos los pacientes que pres
tan diabetes tipo 1 deben tratarse con multipl
inyecciones diarias de insulina.

La diabetes tipo 2 por su parte, estd muy relacio-
nada con los estilos de vida de la persona.

Es la mas frecuente en nuestra sociedad.

En este tipo de diabetes la capacidad de producir
insulina no desaparece pero el cuerpo presenta
una resistencia a esta hormona.

En fases tempranas de la enfermedad, la canti-
dad de insulina producida por el pancreas es

normal o alta.

Con el tiempo la produccidn de insulina por parte
del pancreas puede disminuir.

s son sus sintomas?

orinar con frec

Diabetes tipo 2:

Pueden estar anos con la glucosa alta sin tener
sintomas de diabetes.

Muchas veces el diagnodstico es casual al
realizarse un analisis de sangre o de orina por
otro motivo.

La poliuria, polidipsia, polifagia, fatiga y pérdi-
da de peso caracteristicas de la diabetes tipo 1
también den estar presentes.
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» Colesterol alto.

+ Habitos toxicos.

- Estreés.



