Casa-Museo Antonio Padrén

Del 1 al 31 de marzo / Padron y lo femenino: Visita guiadas y talleres de martes a viernes en horario de mafana.
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3 de marzo / 19.30 h. Inauguracién de la exposicion de tapices " Paisajes sofiados” de Olga Artiles Q
hasta el 2 de abril. Colabora el Centro de Arte e Interpretacion del paisaje de Moya. { \

11 de marzo / 11:00 horas Taller de plastica: Mujer-es. Un retrato colectivo en homenaje a Pepita Medina.
Imparte Javier Jiménez, profesor de La Academia de Dibujo y Pintura Josefa Medina.

Inscripciones en Casa Museo Antonio Padrdn o en el correo-e: cmapadron@grancanaria.com

Museo y Parque Arqueolégico Cueva Pintada

Del 1al 31 de marzo

-Itinerario: Descubriendo (en femenino) Cueva Pintada.

-Visita taller: Rasgos de mujer. Modelando la figura humana.

Actividades gratuitas para centros educativos, sociales y culturales. (ext.2 y 3)

17 de marzo / 20.00 y 21.15 h. Visita nocturna: Cueva Pintada y Mujer. Miradas y musica en femenino con la
intervencion de Rebeca Mora Cuartet. Actividad solidaria: donacién voluntaria a beneficio del Banco de
alimentos de Las Palmas. (ext.3)

18 de marzo / 10.00 h. Visita taller para familias: Rasgos de mujer. Modelando la figura humana.
Plazas limitadas. (ext. 2 y 3)

24 y 25 de marzo / Seminario "Las mujeres y el patrimonio arqueoldgico: la bisqueda de la memoria e
identidad femeninas". (ext.2)

31 de marzo/20.00y 21.15 h. Visita nocturna: Cueva Pintada y Mujer. Miradas y mdsica en femenino con la
intervencion de Caravansar Trio. Actividad solidaria: donacion voluntaria a beneficio del Banco de alimentos de
Las Palmas. (ext.3)

Informacion e inscripciones para todas las actividades en la Cueva Pintada: de lunes a viernes,
de 8.30a 15.00 horas, en la recepcion del museo o llamando al 928 895 489

Quiero felicitar a la Concejalia de Igualdad entre Mujeres y Hombres del
Ayuntamiento de Géldar por el programa de actos que cada afio elabora
para conmemorar el Dia Internacional de las Mujeres, haciéndonos
participes de esta programacion. Tenemos una oportunidad inmejorable
de homenajear y reconocer a quienes defendieron los legitimos derechos
y laigualdad de todas las mujeres y recordar que atin existen razones para
seguir trabajando en alcanzar una igualdad real. Deseo y espero que entre
tod@s podamos contribuir a la construccion de una sociedad mas justa
que permita el fin de las discriminaciones y el fin de la violencia machista.
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1 de marzo
12.00 h. En Radio Géldar, programa especial de marzo "Mujeres y gastronomia”.

2 de marzo
18.30 h.En el Club de la Tercera Edad de Galdar, charla demostrativa de "YinTao: circulo curativo para mujeres’, impartido
por Ana M? Herndndez Quintana, instructora de YinTao.

6 de marzo
18.00 h. En el Club de la Tercera Edad de Galdar, taller "Mujeres y gastronomia” impartido por personal de la Concejalia
para la Igualdad. Taller gratuito. Inscripcién previa.

7 de marzo
18.00 h. En el salon multiusos de la Biblioteca Municipal, presentacion del libro de Carmen Heréndez Bolafios "Arroz con
leche" a cargo de Isabel Guerra Sanchez.

8 de marzo "Dia Internacional de las Mujeres”

10.00 h. En la calle larga, se instalara stand informativo con la temética Mujeres y Gastronomia. Nos acompanaré también
Cruz Roja Juventud.

11.00 h. Intercambio de tu receta preferida: trae tu plato para degustar acompafiado de su receta e intenta conseguir la del
plato que te guste.

16.00 h. Visita a la Finca "La Laja" y degustacion de productos en el Valle de Agaete. Posteriormente, asistencia a la
manifestacion que se realiza este dia reivindicando los derechos de las mujeres. Inscripcion previa hasta el 6 de marzo.
Precio: 5€

9 de marzo
19.30 h. En la Asociacién Vecinal "Amagro” (Barrial), obra de teatro “Las purificadoras” a cargo de la Compaiiia Teatral
Galdar, dirigida por Pascual Ruiz. Entrada Gratuita.

10 de marzo

-Comienza la Ruta Gastronémica “Recetas de la abuela” por servicios de restauracién del municipio (ver programa especifi-
co). Hasta el 11 de marzo.

20.00 h. En el Teatro Consistorial, homenaje a mujeres de nuestro municipio que han destacado en la promocién de la
igualdad de género desde la gastronomia. Durante el acto actuacion musical de Ana Gil y Pepe Mejias.

13 de marzo
18.00 h. En el Club de la Tercera Edad de Galdar, taller “Mujeres y gastronomia en Canarias” impartido por personal de la
Concejalia para la Igualdad. Taller gratuito. Inscripcion previa.

14 de marzo
18.00 h. En el salén multiusos de la Biblioteca Municipal, presentacién del libro de Carmen Cabrera Cabrera “Los postres
de Carmen Cabrera". Posteriormente encuentro con esta gran cocinera conocida por toda una generacién.

15 de marzo
12.00 h. En Radio Géldar, programa especial de marzo “Mujeres y gastronomia en Canarias".

17.00 h. Centro Cultural Guaires, proyeccién de la pelicula “Chocolat” dirigida por Lasse Hallstrom, afio 2000, 121 min.
Entrada libre.

16 de marzo

20.00 h. En el Teatro Consistorial, Recital Poético "Suspiros de Seda" a beneficio de la Asociacion "Esperanza y Alegria" de
la escritora Francesca Hernandez Casafi, Chessie Nan por su trilogia sobre el sentir femenino, galardonada como mejor
Escritoray Mujer Solidaria 2016.

18 de marzo
9.00 h. Salida hacia el municipio de Santa Lucfa: visita al centro de interpretacion La Fortaleza. Posteriormente almorzare-
mos en Burro Safari. Inscripcion previa hasta el 14 de marzo. Precio: 12€

20 de marzo
18.00 h. En el salén multiusos de la Biblioteca Municipal, taller “Nutricién, dietética y salud” impartido por Mary Vélez y
Gina Miranda de la Asociacién Mujeres Canarias Siglo XXI. Taller gratuito. Inscripcion previa.

22 de marzo
12.00 h. En Radio Galdar, programa especial de marzo "Alimentacién saludable a través del conocimiento activo”, con la
participacion de Jorge Cruz Sudrez, médico naturista del Centro Biodrago.

17.00 h. Centro Cultural Guaires, proyeccion de la pelicula “La cocinera del presidente” dirigida por Christian Vincent, afio
2012, 95 min. Entrada libre.

23 de marzo
11.00 h. En la Sala Sabor, presentacién de la Evaluacién del | Plan Municipal de Igualdad de Oportunidades entre
Mujeres y Hombres subvencionado por la Consejeria de Igualdad del Cabildo de Gran Canaria.

17.00-18.30 h. En el Club de la Tercera Edad de Géldar, comienza el curso "YinTao: circulo curativo para mujeres”, imparti-
do por Ana M?* Hernéndez Quintana, instructora de YinTao. Inscripcién previa. Precio: 40€ (10 sesiones, acabard el 1 de
junio).

29 de marzo
12.00 h. En Radio Géldar, programa especial de marzo “Mesa redonda con cocineras galdenses".

21 de abril

19.00 h. En el Centro Cultural Guaires, la Concejalia de Bibliotecas dedica el dia a Pino Ojeda, presentacion del libro "Obra
poética” a cargo de Blanca Hernédndez. Posteriormente proyeccion del documental biogréfico “La habitacion del fondo”
dirigido por su nieto Domingo Doreste.

Inscripcién e informacidn en la Concejalia para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
¢/ Bentago Semidan, 2-2°-Teléfono: 928895567

Si quieres que tu receta aparezca en las redes sociales, envianosla al correo electronico igualdad@galdar.es junto con una
foto para identificarte. El objetivo es que las recetas culinarias que tantas mujeres se han esforzado por mantener no
desaparezcan. jAnimate y participa!

Filme inspirado en la extraordinaria

historia de la cocinera privada del

presidente  francés  Francois
Miterrand. Hortense Laborie, una
prestigiosa chef del Perigord, se
convierte en la responsable de las
comidas presidenciales en el Palacio

. del Eliseo.

A Lansquenet, un pueblo francés
muy tradicional, donde nada ha
cambiado en los tltimos cien afios, el

B Viento del Norte lleva consigo a dos

forasteras: Vianne Rocher y su hija
Anouk. Vianne inaugura una
chocolateria  repleta de dulces
capaces de despertar los ocultos
apetitos de los habitantes del
pueblo. Posee, ademads, un don
especial que le permite percibir los
deseos de los demés y satisfacerlos
con el dulce exacto.
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