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“MARIANA” 

Mariana vivía y sentía 

Mariana vivía , sentía y reía 

Mariana sentía pero sin sentir 

Mariana vivía pero sin vivir 

Mariana reía pero sin reír 

La vida consiste en vivir 

Y ella vivía la de otros/as 

La vida consiste en sentir 

Y ella sentía lo de otros/as 

La vida consiste en reír 

Y ella reía por la alegría de otros/as 

Un día Mariana se cansó de vivir la vida de las demás personas  

Un día Mariana se hartó de identificar sentimientos que sentían otras personas 

Un día Mariana zarpó con una bolsa sola y reía, reía 

Y en La soledad buscada, vivió su propia vida y no la de otras personas 

Y en esa soledad buscada, encontró su propio sentir 

Encontró tantas cosas , y lleno su camino de colores para disfrutar  

Y disfrutó del verde oliva de la naturaleza viva 

Y disfrutó del amarillo del sol naciente 

Y disfrutó del naranja del atardecer que el día despedía. 

Mariana se encontró con el azul del mar  

En donde su cuerpo desnudo disfruta al nadar 

Mariana encontró el blanco de su espíritu tranquilo 

Mariana encontró el violeta de su fortaleza 

Fuerza que la ayudó a encontrar la destreza 

Para romper con todo, para romper con nada 

Fuerza para lograr su independencia  

fuerza para superar los momentos de tristeza 

y resurgir luchando de la nada  

y encontrarse con todo. 

Ahora Mariana realmente vive 

Ahora Mariana en realidad siente 
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Ahora mariana en verdad ríe 

Ahora Mariana camina y pasea feliz. 

Y siguió hasta encontrar nuevos colores que la hicieron más feliz 

Encontró el plata de la luna llena que despertó toda su femeneidad. 

Encontró el marrón de la tierra fértil que le enseño nuevos caminos por descubrir 

También vio el rojo que despertó sus pasiones escondidas 

También descubrió el dorado que la asesoró para explorar el mundo del conocimiento 

Mariana fue creando una paleta de colores y fue mezclando 

Mariana fue descubriendo que color usar en cada momento 

Mariana fue creando una nueva paleta de colores y fue mezclando 

Así fue que Mariana se encontró protagonista de su vida 

Así fue que Mariana descubrió el placer de tomar sus propias decisiones 

Así fue que Mariana vio que tenía el poder de ser ella sin miedo 

Y Mariana no solo vivía su propia vida y no la de otras personas 

Y Mariana no sólo sentía sus sentimientos y no los de otras personas 

Y Mariana no sólo reía por la alegría de otras personas 

También descubrió la propia ilusión 

También descubrió que el llanto también es posible cuando eres feliz 

También descubrió la capacidad de superación 

Mariana hoy es una mujer fuerte, libre y feliz. 

 


