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“DECLARACIÓN DE INTENCIONES” 

tengo derecho 

  a seguir disfrutando de mi cuerpo  

  sin complejos 

a desplegar mi piel 

sobre el asfalto, 

a exponerla al sol 

y a las miradas 

  tengo derecho 

  a besar cientos de cuerpos, 

  a sonreír con ganas por la calle, 

  a decir hola  

y adiós  

con mis pestañas 

  y a entrar en los cafés 

  que me apetezca 

tengo derecho 

a disfrutar de mi tiempo 

sin tus platos, 

a leer un libro 

sin tu ropa, 

y a no limpiar la casa 

a todas horas 

  tengo derecho 

  a olvidarme de hijos y maridos, 

  a no ser esclava, mártir, 

  puta  

y sirvienta de tus ganas 

y derrotas 

tengo derecho a huir 

si me apetece, 

a buscar mi estima 

en mil espacios, 
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a hacerle la manicura 

a mis neuronas 

y a tatuar mi piel 

si se me antoja 

  tengo derecho a vivir 

  aunque te inquiete, 

  a desear amar 

  otras naturas 

  y a olvidarme de ti 

  que me abandonas 

tengo derecho a sentir 

que tengo cuerpo 

y busco una oportunidad 

de ser vivida 

y que la voy a aprovechar 

aunque te cueste 

dejar la puerta abierta 

cuando huya 

 

porque voy a llegar 

hasta mis límites 

aún a pesar de ti 

y de tu maltrato 

 

   

       


